
参加費

無 料

5/1(木)～5/15(木) 17時まで
お申込みフォームhttps://x.gd/RF3c2

講座内容

2025年5月22日(木) 10:30〜11:30

0歳から2歳の子どもをもつ保護者

兵庫区役所6階　601会議室

日 時

場 所

対 象

※神戸市域に気象警報が朝7時の時点で発令されている場合は中止となります。

愛知県名古屋市出身、2児の母
保育士、チャイルドコーチングアドバイザー
妊娠〜産後の不調、孤独育児を経験しママの心と身体の
ケアの大切さを痛感
ママが笑顔になれるお教室‘warmth’主宰

講師：林 智映

これから子どもたちが自分自身で考え行動し、自分らしさを
大切に自信を持って生きる力を身につけていくためには、大
人がどのような関わり方をすれば良いのか一緒に考えてみま
しょう。

 お問合せ/ おやこふらっとひろば兵庫

お申込みQRコード

078-511-2111

申 込 み

 (内線)562

(親子参加OK・定員15組・応募者多数の場合は抽選)

パパも大歓迎！


