
 
 

 

 

 

     

 

  

 

 

 

  

 

   

  

 

                             

     

    

  

 

 

 

                          
★マークは予約制です 

    

月 火 水 木 金 
１ 
 

講座申込スタートして 

います 

２  
助産師かずさんと 
おしゃべりしよう！ 
１４：００～１５：４５ 
 

３ 
 

 
 

４ 

 

 

５ 
 
 

 

８ 
ふらっとひろば応援隊
の「ふらトーク♪」 
１３：００～１４：００ 

９ 
 

１０ 
 

講座申込締切 17 時まで 

１１ 
にっこり☻タイム 
１４：００～１５：００ 
 

１２ 
 

 
 

１５ 

海の日 
 

１６ 
 

１７ 
★講座 
「親子ふれあいエクサ
サイズ＆ヨガ」 
１０：３０～１１：３０ 

 

１８ 
 

 
 

１９  

 
 

２２ 

 

２３ ２４ ２５ ２６ 

２９ 

 

 

３０ 
 

３１ 
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発行日 令和６年 ７月 1 日 
「おやこふらっとひろば」は、おおむね 0 歳～2 歳のお子さんと保護者が 
気軽に利用できる居場所です。 

  たくさんのおもちゃと元気なスタッフがお待ちしています。 
  見学は随時オッケーです！妊婦さんも大歓迎です。 
   

★７月講座「親子ふれあいエクササイズ＆ヨガ」 
日 時：７月１７日（水） 

時 間：１０：３０～１１：３０ 

講 師：福田 里佳氏 
場 所：兵庫区役所６階  

６０１会議室 

対 象：6 か月から 1 歳の子どもと保護者 

応募者多数の場合は抽選（15 組） 

申込期間：６/２６（水）～７/１０（水）17 時まで 

     https://x.gd/PX0yA 
 親子でふれあいながら、軽い筋トレや簡単な 
 ヨガやストレッチを行います。 

涼しいお部屋でゆっくりとおもちゃで遊びましょう♪ 

※安全にご利用いただくために混み具合によって、 
入室をご遠慮いただく場合があります。ご了承ください。 

 

８月の予定  

８/２０（火）★講座「歯みがきバトル問題対策」 

5 周年（８/１３）のひろばを 
かわいい足型の花火で飾ります。 
 
同時に持ち帰り用の制作も 
出来ますよ。 
一緒に楽しみましょう♪ 
7/22（月）～8/9（金）まで 
 

ふらっとひろば応援隊（先輩ママ）の 

「ふらトーク♪」 
７月８日（月） 
１３：００～１４：００ 

ふらっとひろば応援隊の 
先輩ママと話して笑って 
リフレッシュしませんか？ 

 

ボールプールや 
大人気の電車も 
あるよ♪ 
さぁ、電車に乗
って出発進行！ 
ゴー！！ 

 
１４：００～ 
みんなでシェア
１５：１５～ 

★利用案内★ 施設名：おやこふらっとひろば兵庫 兵庫区役所６階 

利用時間 月～金 ９：００～１７：００ 511-2111（内線５６２） 

休所日：土日祝日・年末年始（12/29～1/3） 利用料：無料 

※神戸市地域に気象警報（大雨・洪水等）発令時は閉所します。 

 

個別相談 

主任児童委員さんと一緒に
交流しましょう♪ 


