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いいばしょ BOOK
この「いいばしょBOOK」は、

ボランティアの方が「こどものための食堂」や
「勉強をみてくれる教室」などを
行っている場所を紹介しています。
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こどもの声

大人の思い

あたたかいごはんを食べたいな
ちょっと勉強を教えてほしいな

誰かに話をきいてほしいな
こどもたちを応援したいな

こどもの居場所活動をやってみたいな

と思っているみなさんのためのBOOKです。
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こんにちは！
神戸市兵庫区社会福祉協議会です！

社会福祉協議会は略して
「社協 (しゃきょう)」と呼ばれています。

兵庫区で暮らすみなさんの
「ふだんのくらしのしあわせ（ふくし＝福祉）」を

           地域のみなさんと共に考え、
活動している民間の団体です。
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開催日時 対　象

連 絡 先 事前申込が必要開催場所

参 加 費

要申込

マークの
＼見方はこちら︕／

ひらのっ子食堂1 こどものための食堂

月・水・金17:00～21:00

地域の方

こども100円/大人300円
おるおるステーション
下祇園町 37-9

078-371-4351

2 こども喫茶・交流

年 3回程度 11:00 ～ 14:00

こども・大人・高齢者

無料
雪御所児童館/雪御所町1-8
湊山地域福祉センター
大同町2-2-8
雪御所児童館
078-521-7602

寺子屋くまさん3 勉強をみてくれる教室

毎週水曜15:30 ～17:45

小学生・中学生

1回 500 円（教材費）
熊野地域福祉センター
鵯越町1-20

terakoya.kumasan@gmail.com

きしん わんはーと食堂4 こどものための食堂

月1回程度（不定期）

子育て家庭・ひとり暮らしの学生さん

こども・学生100円/大人300円

天理教紀神分教会
大同町 3－5－10
070-1578-7872
ksn.one.heart@gmail.com

荒田ふれまち学習室5 勉強をみてくれる教室

週1回 土10:00～12:00

荒田町在住のこども

無料
荒田地域福祉センター
荒田町4-17-6

078-575-7056

要申込

申込
優先

ホームページ
https://ameblo.jp/terakoyakumasan

ものづくり基地7 ほっこり・遊べるところ

月2回程度（不定期）

限定なし

検討中
上沢通 2-4-18

任意団体　CONNECT
yoikopop@gmail.com
070-4805-5439

学習支援教室6 勉強をみてくれる教室

毎週金曜 17:00 ～ 20:30

小学生・中学生

無料

むつみ会館  湊川町6-2-3

神戸市兵庫区母子福祉会
078-511-7551

8
【食　堂】
【食堂以外】

第 1・2 土 曜
平日（木曜除く）
土・日・祝

どなたでも
食堂利用料  こども無料/大人500円
中道通 2-2-1
クラッシー鳥居1階
一般社団法人こどものちから
078-578-3715

こどもワクワク食堂9 こどものための食堂

第 4土曜12:00～14:00

限定なし

こども無料/大人500円
国際交流シェアハウスやどかり
中道通 2-2-11
070-5463-8902

10 こどものための食堂

月1回 土曜もしくは日曜

限定なし

こども無料/大人300円

天理教本陽神分教会前
中道通 3-2-21
090-6013-5786

みんなの食堂
なかみちこみち1 1

【食　堂】 第1･3土12:00～
【学習支援】 第 4　金 17:00～
未就学児・小中学生・高齢者
こども無料/大人300円
中道地域福祉センター
中道通 4-2-8
090-1586-4929
ibasyo_nakamichi@yahoo.co.jp

要申込

ホームページ
https://www.facebook.com/kodomowakuwaku

中道通りこども
あおぞら食堂

ホームページ
https://lin.ee/v7rga2K

要申込

12：00～15：00
15：00～18：00
14：00～18：00

つながろうお日様
クラブ世代間交流会 すみれ子ども食堂 こどものための食堂・

勉強をみてくれる教室

こどものための食堂・
勉強をみてくれる教室

※開催日時の変更や中止の場合もあります。詳しくは各団体の連絡先へご確認ください。
　（2023年3月末時点の情報です）



こども to おむすび13

14 こどものための食堂

年 3回不定期

水木小学校児童

無料

水木地域福祉センター
駅前通３-２-２６

SOMPOの子ども食堂15 こどものための食堂

毎月第２土曜日 12:30 ～15:00
小学生以下 及び 保護者（先着１０名）

こども無料 /大人 300 円
SOMPOケア株式会社
そんぽの家　兵庫柳原
三川口町 3-5-15
078-515-3431
hyougoyanagihara_m@sompocare.com

こどもフェスタ食堂16 こどものための食堂

第2（日）10:00 ～15:00
第4（土）10:00 ～15:00（雨天中止）

どなたでも
こども無料 / 大人 お気持ち
第2(日)えきみなプレーパーク内で実施
兵庫駅南公園　駅南通５―２
(雨天時：室内にて)
第4(土)会下山プレーパーク内で実施
会下山公園　会下山町3丁目
（大屋根のある広場）

おもしろ
べんきょうくらぶ17 勉強をみてくれる教室

毎週（火）16:15 ～18:15

小学５・６年生

無料
市営キャナルタウン南住宅集会所
駅南通３－４
090-9692-2212（担当：こうの）
mamanetwebpro@gmail.com

090-9692-2212（担当：こうの）
mamanetwebpro@gmail.com

明親こども食堂19 こどものための食堂

第2水 16:30～18:00
明親小校区の中学生以下のこども

無料
明親地域福祉センター
須佐野通 4-1-43
明親地域福祉センター
078-672-1416

20
第2・4火曜日16:00～18:00

未就学児・小学生・中学生

無料

神戸市中央卸売市場料理教室
中之島１-1-4 中央棟 2F

090-3650-6174

てらこやノエスタ21 勉強をみてくれる教室

月・水・木  15:00～17:00

小学生・中学生
無料
ノエビアスタジアム神戸内
御崎町１－２－２
てらこやノエスタ078-797-5007
子育て総合支援施設 KIT　
078-747-0919

22 こどものための食堂

不定期

浜山小学校児童

こども100円

浜山地域福祉センター
御崎町1-2-4

078-511-2111（兵庫区社協）

キッズカフェ23

ひよこ塾・ひよこ食堂18
毎週水曜15:30～
未就学児・小学生・中学生・大人
ひよこ塾 こども200円（お食事代含む）
ひよこ食堂 こども100円/大人300円
天理教兵港分教会
須佐野通 2-1-21
078-671-7546

SOMPO流こども食堂12 こどものための食堂

毎月第２土曜日 12:30 ～15:00
5歳～12歳（先着１０名）
※4歳以下の方は要相談
こども無料 /大人 300 円
そんぽの家 S 神戸上沢
上沢通 8-2-5
078-521-3411
koubekamisawa_s@sompocare.com

078-511-2111（兵庫区社協）

要申込

要申込

要申込

こどものための食堂

要申込

こども喫茶・交流

年3回程度 土11:00～12:30

こども・大人・高齢者

こども100円/大人300円

和田岬地域福祉センター
浜山通1-1-5

御崎児童館 078-651-5903

kodomo_to_omusubi

要申込

浜山こども
クッキングクラブ

水木おにぎりカフェ 兵庫五国のうまいもん
こども食堂

こどものための食堂・
勉強をみてくれる教室

こどものための食堂・
勉強をみてくれる教室

学習スペース：15:00 ～18:00

こども食堂：16:30 ～18:30

【学習】小中学生
【食堂】未就学児親子・小中学生・保護者
【食堂】こども200円/大人400円

水木通 8-1-9 開福ビル２階

korokoro.omusubi5656@gmail.com

（要予約・月により開催日異なる）

（無料・予約不要）



「こどもの居場所を応援したい︕」方へ

応援方法はさまざまな方法があります︒

□ 賞味期限が明記されている食品
□ 賞味期限が１ヵ月以上ある食品
□ 開封されていないもの
※生鮮食品、アルコール飲料は不可

食 品 回 収 の ル ー ル

①「こどもの居場所」を利用する
こども食堂は大人も有料で利用可能な場合も
あります。その際の食事代や利用料はこどもの
食材費や会場代などの運営費になります。
ぜひ、応援者として利用してみましょう。

②善意銀行を通じて寄付をする
社会福祉協議会では、地域のみなさんの善意
をご寄付いただく「善意銀行」の活動をして
います。金銭だけでなく、物品のご寄付もご
相談ください。
ご希望の寄付先をお探しすることもできます。
詳細は＜お問合せ＞までお気軽にどうぞ。

③「こどもの居場所」で活動する
MAP 掲載の団体はボランティアを募っている
ことがあります。募集中の活動先につきまして
は＜お問合せ＞までご連絡ください。

④フードドライブ活動に参加する
フードドライブとはご家庭にある「賞味期限ま
でには食べきれない余剰品」を、寄付品とし
て必要な方へお届けする活動です。
「食品回収のルール」をチェックしてぜひご参
加ください！

＜食品例＞
・お米、パスタ、そうめんなどの乾麺
・かんづめ、レトルト食品、のり、ふりかけ
・粉ミルク、離乳食
・調味料（しょうゆ、みそ、みりん、食用油　など）

＜回収場所＞
兵庫区社会福祉協議会窓口 (兵庫区役所 )
生活協同組合コープこうべコープ兵庫(JR兵庫駅南)

 児 童 館 情 報

開館時間：9:30 ～17:00
休館日：日曜日・祝日・年末年始

A
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D
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F
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平野児童館
住所：下祇園町 6-22 / 電話：371-6167

雪御所児童館
住所：雪御所町1-8 / 電話：521-7602

夢野児童館
住所：湊川町 7丁目6-5 / 電話：531-2198

湊川児童館
住所：東山町4丁目20-1 / 電話：521-9115

中道児童館
住所：中道通 4丁目2-9 / 電話：577-4599 

兵庫児童館
住所：駅前通 4丁目3-6 / 電話：576-4072

松原児童館
住所：松原通 4丁目2-27 / 電話：651-5522

御崎児童館
住所：御崎町1丁目3-2 / 電話：651-5903

神戸市立児童センター  こべっこランド
住所：上庄通1丁目1-43 / 電話：958-8011（代）
開館時間：9:30 ～ 17:00
休館日：月曜日・年末年始
（月曜日が祝休日の場合は次の平日休館）



ノエビアスタジアムで
サッカー観戦1回休み

中央卸売市場で
魚を買う

銭湯でゆっくり
お湯につかる

1回休み

湊川公園のふわふわ
ドームでジャンプして

3マス進む

北前船に乗る
3マス進む

宿題を忘れる
１マス戻る

区制
90thの

イベントに
参加

兵庫大仏の
まねをする

兵庫運河で
レガッタに乗る

１マス戻る

雪見御所
旧跡の碑を見る

和田岬砲台に
ついて調べる

1回休み

いいばしょで
ごはんを食べて

元気になる
１マス進む

いいばしょで
工作をする

こべっこ
ランドで遊ぶ

1回休み

湊川隧道を
見学する

兵庫区の花
パンジーを植える

清盛塚で
平清盛に会う︖

湊川の市場で
野菜を買う

新開地で
落語を観る

和田岬線に
乗り矢印に

進む

兵庫津を
散歩する

兵庫図書館で
本を読む

＜お問合せ＞
社会福祉法人神戸市兵庫区社会福祉協議会
〒652-8570
神戸市兵庫区荒田町 1-21-1 兵庫区役所内
TEL 078-511-2111 ／ FAX 078-574-5771
E-mail：info@hyogoku-shakyo.or.jp
この冊子は神戸市兵庫区社会福祉協議会のHPからもダウンロードできます。


