
 
 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

                             

     

    

 

  

 

   

                                                               

                                               
相談できますよ！ 
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にっこり☻タイム 
14：00～15：00 

 
１２ 
助産師かずさんと 
おしゃべりしよう！ 
9：30～・11：00～ 
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２０ 
講座「産後のママの不調
改善＆カラダの整え方」 
１０：４５～１１：４５ 
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発行日 令和３年７月 1 日 
「おやこふらっとひろば」は、 

おおむね 0 歳～2 歳のお子さんと保護者が気軽に利用できる居場所です。 
  今はコロナウイルス感染拡大防止のため通常通りの運営は難しいですが、 
  ママたちを応援するスタッフが安全対策をしてお待ちしています！ 
 

★講座「産後ママの不調改善＆カラダの整え方」 

～深い呼吸でココロとカラダは元気になれる！～ 
       日 時：７月２０日（火）1０:４５～１１：４５ 

       講 師：端野 あきこ氏 

       場 所：兵庫区役所２階 中・大会議室 

       対 象：Ｒ3 年 1 月～5 月に出産した方（定員 10 組） 
応募多数の場合、抽選 

 申込期間：６/２８(月)～７/１２(月)の 17 時まで  

 申込フォーム：http://ur2.link/S11G 

産後のママさん達が安心して、リラックスできる時間となります様に ᖩᖪᖫ 

７月の遊びのスケジュール 

① 9 時 30 分~10 時 30 分 

② 11 時~12 時 

③ 12 時 30 分~13 時 30 分 

④ 14 時~15 時 

⑤ 15 時 30 分~16 時 30 分 

 

七夕コーナー登場！お願いごとをして飾れますよ♪ 

 ᆐᆑ人数：９組（別途、初めての方体験枠 1 組）、原則として 1 日 1 回 

※混み具合によって、希望の時間に遊べない場合もありますのでご了承ください。 

※入室の際には検温・保護者の方はマスク着用・手洗い・消毒のご協力をお願いします。 

※お部屋の前、庁舎内での順番待ち、電話等での事前予約はできません。 

※コロナウイルス感染拡大防止のため事業が中止・延期になる場合があります。 

※密を避けるため、週 2 回程度のご利用をおねがいしています。 

にっこり☻タイム 
７月９日（金） 

１４：００～ 
１５：００ 

主任児童委員さんと 
交流しましょう。 
体操と手あそび、絵本

の読み聞かせもあるよ 

 

★利用案内★ 

施 設 名 おやこふらっとひろば兵庫（兵庫区役所 6 階）  

休 所 日 土日祝日・年末年始（12/29～1/3）   利用料 無料 

問い合わせ先 078-511-2111（内 562）   

日頃育児の中でちょ
っと気になること… 
相談できますよ！ 

主任児童委員さんと 
一緒に遊びましょう♪ 

～8 月の予定～ 
★講座「はじめての保活」 

保育園・こども園の話を始めて聞く方、必見！！ 
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おやこふらっとひろば兵庫 子育て講座 

『産後ママの不調改善 
＆カラダの整え方』 

～深い呼吸でココロとカラダは元気になれる！～ 

7月 20日（火）１０：４５～１１：４５ 

兵庫区役所 2階 中・大会議室 

対象：Ｒ3年 1月～5月に出産した方 （定員 10組） 親子参加ＯＫ 

講師：端野 あきこ 氏 

（ママたちの美ヨガ・ママとベビーのヨガ開講中 https://kobe-fujin.jimdo.com/ ） 

持ち物：動きやすい服装、フェイスタオル、水分補給 

申込フォーム：http://ur2.link/S11G      

申込期間：6/28（月）～7/12（月）の 17時まで  申込多数の場合、抽選 

お問い合わせ：おやこふらっとひろば兵庫☎511-2111（内 562） 

 

 

 

※コロナウイルス感染拡大状況により、中止となる場合がありますがご了承ください 

 

コロナ禍を乗り越えてやっと出会えた可愛い 

わが子！！でもママ達は慣れない育児での 

肩こり・腰痛やまだまだ続くウイルスの不安 

などで知らず知らずにストレスを感じ、出ている 

不調などもあるかもしれません… 

そんなママさんたちにぜひ知って欲しい事、 

『呼吸でカラダは変われる！！』 

産後のママさん達が安心して、リラックス出来る

時間となります様に     

https://kobe-fujin.jimdo.com/
http://ur2.link/S11G

