
さまざまな募金方法！
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令和5年
10月1日
令和5年
10月1日

● 発行/社会福祉法人　神戸市兵庫区社会福祉協議会　☎078-511-2111（代） FAX078-574-5771
● 〒652-8570　神戸市兵庫区荒田町1丁目21-1　兵庫区役所4階
● ホームページ  https://hyogoku-shakyo.or.jp/　E-mail ： info@hyogoku-shakyo.or.jp

さんぽみち
第50号

兵庫区社協だより

この区社協だより「さんぽみち」は、赤い羽根共同募金
配分金の一部を活用し、発行しています。

Facebookもよろしく♪

10月1日～3月31日
（拡大期間1月1日～3月31日）

毎年、みなさまからのあたたかいご支援をいただき、ありがとうございます。
じぶんのまち兵庫区のため、共同募金へのご協力をよろしくお願いいたします。

みなさまからお寄せいただいた募金は、高齢者福祉・障がい者
福祉・子育て支援など、区内の地域福祉活動に役立てられます。
よりよいまちをつくるための「共同募金」に、みなさまのご協力をお
願いします。

じぶんの町を良くするしくみ

こどもの居場所
運営活動団体より

こども、保護者、行事に協力してくださった
地域の方々がコロナに負けない笑顔で過ご
すことができ、地域のつながりをより深めるこ
とが出来ました。ありがとうございました。

その他の募金配分金の詳細については「はねっと」をご覧ください！

赤い羽根共同募金

兵庫区内 令和4年度募金

総 額

8，078，309円
ご協力ありがとうございます！

インターネットからでも募金が可能です。
QRコードでお手軽に！

寄付金付きQUOカードや図書カード
を購入することで、募金となります。プレ
ゼント等にも人気です。

プレゼントで啓発に！
窓口募金限定で、個人の方は募金金額によって
グッズの進呈があります。
グッズを使用することで啓発活動にもなります。

募金グッズ進呈！

寄付先からありがとうメッセージが届いています！

区政90周年バ
ッヂ

ハートンもあるよ
！
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はじめの一歩ツアー開催！！
シニアのみなさん！今から地域活動に参加する、はじめの
一歩を踏み出してみませんか？
兵庫区内では体操やふれあい喫茶など、地域の方が主体となってつどい場
を運営しています。「ひとりでは行きにくい・・・」、「誰かと一緒なら・・・」と
お考えの方、社協スタッフと一緒に出掛けてみませんか？
時期は令和5年10月～令和6年2月で計画しています！
詳細は公式LINEで発信します。今回のツアーの情報だけではなく、それ以
外の情報も届きます。どういった内容かは登録してからのお楽しみ！登録が
まだの方はこの機会に是非、登録ください！！
【登録方法】
①	スマートフォンのLINEロゴを押します。
②	画面の下部に出ている「ホーム」を押します。
③	次の画面の上部「検索」の欄の右端にある　　を押します。

④	カメラが起動します。カメラを二次元バーコード
（QRコード）に向けます。
⑤	LINEから通知が入ります。
⑥	アカウントが出てきたら「お友達追加」してください。
【お問い合わせ】
511-2111（内線314）「シニア向けはじめの一歩ツアー」係

「二次元バーコード」
はコチラ

『社会とつながる』
はじめの一歩ツアー

～地域の福祉活動をみんなで見学して
みませんか？～
自分の地域でどんな福祉活動があるかご存じ
ですか？若い方・高齢の方、障がいのある方、ひ
とり暮らしの方、子育て中の方など多様な方に
対して「ちょっと気になること」を「私たちにでき
ること」として実施している場に地域の「清掃活
動」や「こどもの居場所」などがあります。
「だれかの役に立ちたい！」、「どんなことをやっ
ているのか興味がある！」方、みんなで一緒に地
域活動の見学ツアーに行ってみませんか？
ツアーは11月から3月までの間に4回の開催を
予定しています。
参加ご希望の方は下記係までお気軽にどうぞ♪

【お問い合わせ】
511-2111（内線312）
『社会とつながる』はじめの一歩ツアー係
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つどい場 研修会の報告！！
令和5年7月24日（月）につどいの場	研修会を開催しまし
た。つどいの場は地域の居場所として、体操や川柳、手芸な
どの活動を定期的に行っており、運営はボランティアが担っ
ています。令和4年8月は28団体でしたが、令和5年8月に
は30団体と年々、数も増えております。研修では認知症を
テーマに講師の話に熱心に耳を傾けておられました。また、
昨年度まではコロナ禍の影響で対面にてお互いに話すこと
が制限されておりましたが、今年度からは膝を突き合わせ
た情報交換ができ、有意義な時間を過ごせました！本会も引
き続き、地域の活動を応援していきます！

情報交換研修の様子

★夏休みこども福祉体験★
～「こども手話教室」と「障がいのある方との交流
会」を開催しました ～
小学生を対象とした「夏休みこども福祉体験」では2日間の福
祉体験を実施し、1日目の「こども手話教室」では、皆でゲーム
などを交えながら楽しく手話を学びました。2日目は「障がい
のある方との交流プログラム」で、フィンランド発祥の誰もが
楽しめるスポーツ「モルック体験」を通じて、さまざまな障が
いのある方と一緒に楽しく交流を図りました。

こども手話教室（1日目） 障がいのある方との交流（2日目）

＜講師＞兵庫区聴力言語障害者福祉協会
　　　　手話通訳グループ 葦の会

＜講師＞兵庫県モルック協会
＜協力＞兵庫区福祉団体連合会・ﾊｰﾄﾝｻﾛﾝ

令和5年度兵庫区社協善意銀行公募助成審査会を令和5年
6月5日（月）に行いました。この助成金は、兵庫区内の地域福
祉の推進を図ることを目的とした事業に助成しています。
3団体・総額約41万円もの申請があり、善意銀行運営委員に
よる審査の結果、助成が決定しました。

（内容等右記参照）

令和5年度 兵庫区社協善意銀行事業助成の助成団体が決定しました！
＜応募事業助成団体・内容・助成額＞
（1） NPO法人兵庫区山手を活かす会

兵庫区子ども食堂の実施 ………………………… 200，000円
（2） 特定非営利活動法人Co-Creationこのゆびとまれ

山で遊ぼうこのゆびとまれプロジェクトの実施 …… 200，000円
（3） グリーンくらぶ

ふれあい給食会の実施（備品管理） ………………… 9，400円

シニア向け

兵庫区発！ワクワク兵庫区発！ワクワクのの秋秋ををお届け！お届け！
～60歳

くらいの方



23

成年後見制度のしくみや利用手続の流れについての相談室
です。ご相談内容の秘密は厳守いたします。事前の予約は不
要です。お気軽にお越しください。

【相 談 日】 毎月第4金曜日（祝休日除く）
 午後1時30分～午後3時30分
 （当日受付・先着順）
【受付場所】 兵庫区社会福祉協議会（兵庫区役所4階）
【お問い合わせ】 兵庫区社会福祉協議会
 電話：511－2111（内線311）

成年後見制度利用手続相談室
心配ごと、悩みごと、困りごと、そのほか生活上のいろいろな
相談に民生委員児童委員と行政相談員が応じます。相談は
無料、秘密は厳守されます。事前の予約は不要です。お気軽
にお越しください。
【相 談 日】 毎月第1・3金曜日（祝休日除く）
 午後1時30分～午後3時30分

（受付は午後1時～3時まで）※先着4組まで 
【受付場所】 兵庫区社会福祉協議会（兵庫区役所4階） 
【お問い合わせ】 兵庫区社会福祉協議会
 電話：511－2111（内線312）

心配ごと相談

ご家庭で眠っている食品を持ち寄り、それを必要としている
福祉団体や施設などに寄付する活動を「フードドライブ」
と言います。兵庫区社協では、平成27年度からフードドライ
ブ活動に取り組んでおり、これまでに2tを超える食品をお
寄せいただきました。皆さまにご寄付いただいた食品は、区
内のこどもの居場所活動（学習支援やこども食堂等を実施
している）団体、福祉施設などのほか、食糧を必要とされて
いる方々にお届けしています。

フードドライブで、
あなたの“もったいない”を
♥ありがとう♥にしてみませんか？

お米、缶詰、調味料、
レトルト食品、インスタント飲料等

大募集♪大募集♪

以下の要件をすべて満たす食品を、兵庫区社会福祉協議会の
窓口にご持参ください。　
受付時間：平日9：00～17：00
【兵庫区社協で回収できる食品の要件】
⃝賞味期限が明記されていること
⃝賞味期限まで1ヶ月以上あること
⃝開封されていないこと　
※生鮮食料品、アルコール飲料は不可

兵庫区社協 フードドライブルール兵庫区社協 フードドライブルール

善意銀行へのご寄付を
ありがとうございました

ボランティア（個人の方）・ボランティア団体 募集中！
自由な時間ができたから、地域の役に立てることで何かしたい・・・　趣味をいかして地域貢献してみたい・・・
⇒どうすれば、ボランティアの活動ができるの？　そんなあなたの声を兵庫区ボランティアセンターにお聞かせください！
ボランティアに興味はあるけど、何から始めたらいいかわからない
いきなりボランティア登録はちょっと不安・・・
そんな方にはボランティア入門カフェの参加をお勧め！！

★ボランティアの活動先も大募集中★
福祉施設や地域活動団体・こどもの居場所団体などで“ボランティ
アに来て欲しい”	“一緒に何かできる人がいれば”とお考えの方は、
ぜひ一度ご相談ください。	（^_-）-☆		【お問い合わせ】579－3304

参加費無料 予約受付中！
ボランティア活動の4つの原則やボランティア
センターの役割を分かりやすく紹介しています。

毎月　第3水曜日　11時～12時

つなぐ
地域のニーズ ボランティア

笑顔の輪！笑顔の輪！こどもの居場所 個人ボランティア

いろいろな地域の施設 団体・グループ

楽しかった！次も参加したい楽しかった！次も参加したい

次の催しにも来てほしい！次の催しにも来てほしい！

夏休みの宿題等のサポート
をして欲しい！

施設利用者さんに何か楽し
いものを披露して欲しい！

夏休み中にこども対象のボラ
ンティア活動を経験したい！

民謡やフラダンス楽器演奏
を披露して楽しんで欲しい！

善意銀行とは？
社会福祉のために役立てたいという善意を預託(寄付)とし
てお預かりし、兵庫区内の福祉活動へ橋渡しする窓口です。

区内の地域における福祉課題
（居場所づくり等）に対する
取り組みや事業の拡充など
の費用として活用されます。

ご不要になった贈答品（未使用
分）、手作りの小物等を、区内で
必要とされる人・団体にご活用
いただきます。

お金 物品 福祉

〇金銭・物品預託（フードドライブ含む）
（令和5年3月1日～令和5年7月31日）〔敬省略・順不同〕
ひよどりふれあいのまちづくり協議会
平野地域福祉センター運営委員会
資源回収グループ
駅南通1丁目地蔵尊
松浦健二
財田雅史
兵庫区連合婦人会
兵庫癒しの会
荒田住宅集会所　濵口俊充
匿名



4

4年ぶりに開催されました神戸まつり「はっぴいひろば」は天候にも恵まれ、大盛況でした。その中、本会も2つのブースの運営と
1つのエリアの取りまとめを行いました。
1つ目はガチャガチャ募金（100円の利用で福祉への寄付）・フードドライブ（自宅に眠っている食材の寄付）のブース、2つ目は
児童館の遊びのブース（指導員が遊びを盛り上げました！）、3つ目ははっぴい横丁（福祉団体の出店）のとりまとめです。
こういった大きなイベントに私たち社会福祉協議会や福祉団体が出店することで、少しでも福祉に関心を持ってもらえる方、応
援していただける方を増やしていきたいと思います！

兵庫区制90周年記念事業

第50回神戸まつり「はっぴいひろば」に参加しました！

ガチャガチャ募金・フードドライブ 児童館の遊びのブース はっぴい横丁

おしゃべりほっとタイム
兵庫区内には0歳から18歳までのこどもが自由に遊べる児
童館が8カ所あります。その児童館で、毎月1回「おしゃべり
ほっとタイム」を開催しています。
離乳食を全然食べてくれなくて心配、イヤイヤ期っていつま
で続くの？など子育ての悩みや
疑問を助産師や臨床心理士など
も交えて、保護者同士がおしゃべ
りしながら解決のヒントを見つけ
ます。個別相談も受け付けていま
す。
申し込みは不要です。詳しくはお
近くの児童館もしくは兵庫区社会
福祉協議会までお問い合わせく
ださい。

「兵庫区こどもの居場所いいばしょ
BOOK 2023年版」を作成しました
昨年度に引き続き、こどもの居場
所活動団体のご協力のもと「こど
もの居場所いいばしょBOOK」を
作成しました。
こどもの居場所の活動日時等の
情報が満載です。
区内のこどもの居場所以外にも、
地域福祉センターや児童館等に
置かせていただいていますので、
ご興味のある方はご覧ください。
本会のホームページからもダウン
ロードできますので、是非ご活用ください。

おやこふらっとひろば兵庫
「子育て講座」のご紹介
毎月1回ふらっとひろばでは、保護者のニーズに合わ
せた子育て講座を実施しています。
親子で一緒に楽しむものから、保護者の学びとなるも
のまで、内容は多岐にわたります。講師は、ふらっとひ
ろばを卒業した保護者やふらっと応援隊の先輩のお母
さん等で、みなさんが活動する場の提供にもなってい
ます。
ぜひ、お気軽にお申込くださいね。
詳細は、毎月のおたより・講座のチラシをチェック！

【お問合せ】
511-2111（内線315・562）

ふらっとひろば
Facebook 兵庫区インスタ

エクササイズ
＆
ヨガ

前髪
ヘアカット


