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平成 30年9月号 

 

兵庫区子育て情報紙 

 ひだまりサロン 
「子育てって大変…」「ちょっと聞いてほし
いな…」子育てって大変ですよね。お子さん
を遊ばせながら少人数の場でお話しません
か。申込みはいりません。個別でお話もでき
ます。 

日時：9 月 2５日(火) 10:00～11:45 
場所：ユースステーション兵庫 

(湊川プラザ２階) 荒田町 2-18-20 
問合せ：神戸市地域子育て支援センター兵庫  

TEL：682-7830 
 

 

発行・問合せ先… 
神戸市地域子育て支援センター兵庫 

☎ ６８２－７８３０ 

http://www.city.kobe.lg.jp/child/grow

chiiki/hyogo.html 

兵庫区社会福祉協議会（Facebook 有） 

  ☎ ５１１－２１１１ 

http://hyogoku-shakyo.or.jp 

兵庫区まち育てサポーター 

兵庫区こども家庭支援室 

  ☎ ５１２－２５２５ 

http://www.city.kobe.lg.jp/ward/kuya

kusho/hyogo/kosodate/ 

  

…３ヶ月から 

…３歳から未就園 

 

…２歳から …1 歳・１歳半から …３か月から 

コープ子育てひろば 

ママの居場所「Roomy」 要申込 

日時： 9月 11日（火）10:30～11:30 
内容： お茶を飲みながらおしゃべりと 

クッキングサポーターの試食 
参加費：50円  

「ふわふわ兵庫」  
日時 9月 21 日(金) 10:30～12:00 
内容：親子のふれあい遊びと紙芝居 
対象：未就園児と保護者 

 ｢親子で Let‘s go！｣要申込先着１０組 
   「学ぼう 防災」        
日時： 9月 20日(木) 10:30～11:30 
対象：未就園児と保護者 
参加費：100 円 
場所：いずれもコープ兵庫２階組合員集会室 
申込・問合：第３地区活動本部 

兵庫事務所  TEL:652-2206 

「おててつないで」は各ホームページにも掲載しています 

アフタヌーンひろば 

 お昼からの自由なひろばです。 
保育所の園庭であそびましょう。 
赤ちゃんも大歓迎！！ 
時間はいずれも 13：15～14：45 
①小河保育所「園庭であそぼう」 

9 月 18 日(火) ※雨天中止 
②松原保育所 
「園庭やお部屋であそぼう」 

  9 月 12 日(水) ※雨天決行 

問合せ：神戸市地域子育て支援 
センター兵庫 TEL：682-7830  

 

会下山プレーパーク 

日時： 9月 22日(土)  
10：00～15：00 

場所：会下山公園、三角屋根の下 
内容：水遊び、泥んこ遊び、シャボン

玉、クラフト、ハンモック、秘密基
地など  

持ち物：飲み物、タオル、着替え 
問合せ：会下山プレーパークの会 

      TEL：531-7296 
今月のサークル紹介は 
「キラキラキッズ」  主に聖家族児童館を
お借りして、第１金曜日（変更有り）に活動してい
ます。内容はお料理やプール遊び、季節のイベン
トなど子どももママも楽しめる内容を月交代で考
え、無理なく楽しみながら活動しています。集まれ
ば初めましての方も、いつの間にか仲良くなれるよ
うな皆さん優しくて親しみやすいママ達です。子ど
もの成長や、今気になることを気軽に話が出来る
仲間がいるのはとても心強いです。子どもが大きく
なってからも繋がっている仲間になりたいなと思っ
ています。興味がある方は、ぜひ一緒に活動しま
しょう。 
まち育てサポーター(飯塚)が､サークル活動に関する  

相談や活動の応援をします。 

問合せ：区こども家庭支援室  

まち育てサポーター TEL：512-2525 

兵庫区にはママ達が自主的
に集う子育てサークルがあ
ります。今年度、随時紹介し
ていきます。 

子育てふれあい教室    
＊心と体をときほぐす 

親子で楽しいリズム遊び＊   
日時：9月 19日（水）10:30～12:00 
場所：兵庫勤労市民センター講室 
対象：概ね１歳～３歳の子どもとその

保護者 
持ち物：水分補給のための飲み物 
問： 兵庫区あじさい講座事務室 
ＴＥＬ：576-0938 ＦAX:577-7004 

①9 月 6 日（木）菊水コース 
集合場所：湊菊公園 

②9 月 25 日（火）平野コース 
集合場所：トーホー平野祇園店 

問合せ：兵庫区社会福祉協議会
TEL511-2111 

初めての地域デビューのママ。ツアー
を組んで出かけましょう。 申込みは不
要です。集合時間は１０：００です！ 

はじめのいっぽツアー 

  親子ふれあい遊び～体験保育～ 

※申込期間９/26(水)～１０/17(水) 
実施場所 募集 日程 

①幼保連携型認定こども園 

モーツァルト兵庫こども園 
（大開通 10-1-4） 

７組 
①11/6(火)②11/13(火) 

③11/20(火)④11/27(火) 

②幼保連携型認定こども園 

ゆりかごこども園 
（氷室町 2-14-1） 

５組 
①11/13(火)②11/20(火) 

③11/27(火)④12/4（火) 

③小河保育所 
（小河通 3-2-14） ５組 

①11/15(木)②11/22(木) 

③11/29(木)④12/6(木) 

対象：１歳６か月から未就園   

時間：10：00～11：30（給食日は、12：00） 

参加費：1000 円 ４回シリーズ（給食１回、おやつ 3 回含む） 

申込み方法：申込み期間中に電話又はＦＡＸ・Ｅｍａｉｌで下記まで 

※申込みの際には希望の実施園・親子の名前・子どもの生年月日・ 

住所・電話番号・ＦＡＸ・同伴する弟妹・食物アレルギーの有無をお

知らせください。 

※申し込み多数の場合は抽選。締切り後、定員に空きがある場合は

先着順で受付。 

問合せ：神戸市地域子育て支援センター兵庫 

 （メールの受付始めました。） ＴＥＬ/ＦＡＸ：682－7830   

Ｅｍａｉｌ：center_hyogo@office.city.kobe.lg.jp 
  

兵庫っ子にこにこフェスティバル 
♪みんなでつながろう 

子育ての輪♪  

日時：10 月 23 日(火) 
10 時～11 時 30 分（受付 9：45） 

場所：兵庫公会堂(区役所地階)  
対象：概ね 3か月からの乳幼児とその家族 
内容：５つのプログラム 
（寝ぞうアート・フリーマーケット・ヨガ・工作・喫茶など） 

持ち物：靴を入れる袋 
申込み：電話か FAX で下記まで。 
      9 月 18 日(火)～10 月 12 日(金) 

 
命の感動体験学習 
☆赤ちゃんと小学生のふれあい交流会☆ 
小学６年生との交流会に参加し一緒に遊び 
楽しい時間を過ごしませんか。 

日時：10 月 3 日（水）和田岬小学校 
10 時～11 時 30 分（受付 9：40） 

対象：生後 3 か月～2 歳児の乳幼児と保護者 
 
どちらも 

問合せ：兵庫区こども家庭支援課こども保健係  
TEL：511-2111(内線 403・404) FAX：511-7006 

 

＊＊＊子育てコラム＊＊＊ 

「そったくどうじ」という禅語があります。雛が卵から産まれる時、自分のくちばしで殻をつついて出てきますが、雛が殻を破り産

まれ出てくる際に、親鳥が外側から性急に殻をつついて破ってしまったりすると、雛が成長しきれずに死んでしまうそうです。つま

り、雛が自分で殻を破り出てこようとする時にそのタイミングを見計らって、自分で上手に出てこられるように見極め親鳥が手助け

してあげると産まれ出てこられるんだそうです。人の子育てとして捉えると言い得て妙だと思います。生きものの誕生する神秘性を

とても感じますが、子どもの自主性を育てるのにとても考えさせられる言葉です。子どもがやろうとすることを待って、よく見てサ

ポートしようとする時、親子共に成長していくのだと思います。 

mailto:center_hyogo@office.city.kobe.lg.jp

